
Historia de la RCP

Hace más de 60 años que las técnicas actuales de
Resucitación Cardiopulmonar (R.C.P.) se
introdujeron en la práctica médica. La Parada
Cardiaca es una patología tiempo dependiente
extraordinariamente frecuente, muchas veces
infravalorada y representan un problema de primera
magnitud para la Salud Pública. Peter Safar,
considerado el padre de la RCP moderna decía que
“Un poco de RCP en manos de mucha gente salva
muchas más vidas que una RCP excelente hecha por
muy poca gente”.
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El Consejo Peruano de RCP (CPRCP) (Peruvian 

Resuscitation Council), elaboró una estrategia de 

enseñanza y aprendizaje de RCP y Soporte Vital 

plasmado en el “Plan Nacional de Paradas 

Cardiorrespiratorias y Resucitación Cardiopulmonar” 

(PNPCRYRCP). 



El Dr. Hernán Michue como Director de Cursos Básicos y 
Avanzados del Consejo Español de RCP (CERCP/ERC) y D. 

Francisco Hinostroza Director de Cursos Básicos del 
CERCP/ERC, iniciaron el desarrollo del Plan en octubre de 

2017 en la ciudad de Lima (Hospital Nacional Docente Madre 
Niño San Bartolomé) y en la Municipalidad Distrital de 

Lurigancho-Chosica (Compañía de Bomberos Chosica 32). 

El 6 de noviembre de 2018 se realizaron los siguientes 
cursos: I Curso de Instructor de Soporte Vital Básico 
con DEA (Hospital de Vitarte – MINSA), cuatro cursos 
de Soporte Vital Básico con Desfibrilador Externo 
Automatizado (SVB con DEA), por primera vez en Perú 
se imparte los cuatro primeros cursos de Control 
Básico de Sangrado (STOP THE BLEED) del Comité de 
Trauma del Colegio Americano de Cirujanos. 

2019  se celebran los primeros Cursos en Arequipa, Ciudad de Chiclayo, Callao, 
Ica, se incluye Stop the Bleed como parte de nuestros cursos



En sus casi tres años de vida del Plan Nacional de PCR y RCP ha crecido y se ha consolidado. 
Por sus cursos han pasado más de 1000 proveedores en soporte vital Básico con DEA & 
Control Básico del Sangrado en Trauma/Accidentes y 35 Instructores en SVB con DEA & 

Control Básico del Sangrado 2,0. Este Plan Nacional de PCR y RCP representa en nuestro país 
la respuesta a la necesidad de una formación continuada estándar. Por primera vez se 
utilizaba la Metodología de la formación aplicada a la enseñanza en Soporte Vital de la 

European Resuscitation Council (ERC) y del Consejo Español de RCP (CERCP) a través de la 
Sociedad Española de Medicina Intensiva, Crítica y Unidades Coronaria (Semicyuc), y al 
mismo tiempo aplicamos la enseñanza simulada o con simulación clínica, dispositivos de 
feedback para RCP con tecnología QCPR (RCP de Calidad) en un programa de formación 

dirigido a grandes colectivos y al personal de la salud. 
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